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Popis byl vytvořen automaticky] ROZCVIČKA
Začneme zlehka, abychom se trochu protáhli.
Zvedněte ruce nad hlavu a s výdechem je dejte zase dolů a pěkně se
 u toho předkloňte, pak znovu nahoru a zase dolů... 
Dokážete se při tom dotknout rukama země?

Do tohohle cviku se občas celý zamotám, ale vy si s ním určitě poradíte.
Udělejte pár kroužků hlavou. Nejdřív na jednu a pak na druhou stranu. 
A když už budete u toho kroužení, zvládnete i kroužky rukama nebo 
dokonce nohama?

Teď si dáme trochu zaječího boxu!
Sevřete ruce v pěst a pěkně na střídačku boxujte do vzduchu před sebou. 
Ale opravdu jen do vzduchu, nebo boxovacího pytle, ne že někomu zlomíte nos!

Víte, co umíme my zajíčci opravdu dobře? 
Utíkat!
Najděte si nějaké rovné místo bez překážek a dejte si pořádný sprint. 
Myslíte, že byste mě dokázali předběhnout?

Udržování rovnováhy, to není moje silná stránka. 
Jak jste na tom vy?
Dokážete chvíli poskakovat na jedné noze a potom zase na druhé? 
Zkuste si to!

Přikrčit se a potom zase rychle vyskočit, to potřebuje umět každý zajíček. 
Zvládnete to taky? 
Zkuste si dát alespoň pět dřepů s pořádným výskokem.

Jsme na konci, a to si zaslouží oslavný taneček.
Pořádně se zavrťte v bocích, poskočte si a můžete si i zazpívat!
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