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Vysít osení není žádná věda
1. Sežeňte osení. Budou ho mít v hobby marketu, v květinářství nebo ho můžete mít i doma (nejlépe pšenice, ječmen nebo žito).
2. Sledujte čas! Osení je třeba zasít nejlépe 14 dní před Velikonocemi! 
3. Potřebujete misku nebo květináč a zeminu. Co se zeminy týče, nemusíte shánět nic speciálního, stačí trocha ze zahrady. 
4. Květináč nebo miska mohou být i bez odtokové dírky, při takové krátkodobé záležitosti to nevadí. Naopak se dá použít jakákoliv miska, košík nebo třeba keramický hrnek.
5. Pokud chcete, vložte na dno vrstvu drenáže, která bude bránit přemokření.
6. Substrát trochu urovnejte a vysejte obilí. Jednotlivé obilky by měly být těsně vedle sebe, aby bylo osení pěkně husté.
7. Když máte zaseto, zasypejte obilky zhruba 2cm vrstvou zeminy, aby mělo rostoucí osení stabilitu a směřovalo co nejdéle vzhůru.
8. Dejte osení na okno nebo na světlé místo. Čím více světla bude mít, tím utěšeněji vám poroste. Občas zalijte, ale nepřelévejte.
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